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Jelito grube - co powinniSmy wiedziec,
by ta tykajaca bomba zegarowa nigdy nie wybuchta!

roskliwa gospodyni nie czeka,
T az rury odchodzace od zlewu

zapchaja si¢ tak, Ze hydraulik
bedzie musial je przetykaé. Woli regu-
larnie stosowaé Srodki udrazniajace, by
na biezaco pozbywaé si¢ nieczystoSci.
A przeciez o swoje zdrowie powinni-
Smy dbaé znacznie bardziej! W naszym
organizmie odpowiednikiem rury, ktdra
zmaga si¢ z nieczystoSciami, jest jelito
grube. Nie troszczymy si¢ o nie, jesli
nie mamy bolesci, biegunek, zapar¢. To
btad, bo lepiej zapobiegad, niz leczy¢.

NIEDOCENIANE,

ALE BARDZO WAZNE...

Jelito grube ma kluczowe znaczenie
dla zdrowia i funkcjonowania catego or-
ganizmu. W nim zachodzi koncowy etap
wchianiania wody, elektrolitow i soli
mineralnych z resztek pokarmowych i
produkcja niektérych witamin (K i z gru-
py B). To tu z ok. 2 kg tego, co zjadamy
kazdego dnia, jest formowane i przygo-
towywane do wydalenia tylko 200-300 g
mas katowych. Ale to nie wszystko. Je-
lito jest najwazniejszym organem ukta-
du odpornosciowego cztowieka. W nim
znajduja si¢ kepki Peyera, produkujace
ciata odpornosciowe, ktére moga dad
odpor atakujacym nas patogenom (wiru-
som, bakteriom), toksynom i alergenom.
Jedli jelito grube funkcjonuje nieprawid-
towo, zapadamy czesciej np. na infekcje
gérnych drég oddechowych. Powaznie
zaburzona perystaltyka jelita sprawia, ze
przypomina ono tykajaca bombe zegaro-
wa! Staje si¢ zbiornikiem groinych tok-
syn, ktére wydostaja si¢ poza jego obreb
1 czynia spustoszenia w organizmie!

DOBROCZYNNA
FLORA MUSI ZWYCIEZYC!

Jelito grube to pole walki miedzy po-
zytecznymi a szkodliwymi bakteriami.
Dobroczynne bakterie kwasu mlekowego
(poprawiajace wchfanianie potrzebnych
mineraléw, dziatajace przeciwnowotwo-
rowo i antymiazdzycowo) i bifidobakterie
(pobudzajace perystaltyke jelit, zwalcza-
jace biegunki i zwigkszajace odpornosc)
przeciwdziataja rozmnazaniu si¢ choro-
botwdrczych bakterii, zakwaszajac Sro-
dowisko. Jesli tych pozytecznych bakterii
jest za mato, ich sita oddziatywania stab-
nie. Taki grozny w skutkach deficyt moze
spowodowa¢ np. antybiotykoterapia
(wtedy zazywamy probiotyki, by temu

zapobiec). Réwnie zgubna jest niewlas-
ciwa dieta, w ktdrej przewazajq produkty
wysoko przetworzone, a brakuje Zrodet
blonnika (petnych ziaren, warzyw, owo-
cow). A przeciez tak odzywia si¢ wigk-
szo§¢ z nas! I nie prébujemy w zaden
sposob wspomagad jelit, skazujac je, a w
§lad za nimi caly organizm, na nieréwna
walke. Postepujac tak lekkomySlnie, do-
prowadzamy do zaburzenia perystaltyki
jelit i rytmu wypréznien. Zaparcia powo-
duja, ze nie wydalamy catej masy kato-
wej, a jej resztki zalegaja w uchytkach je-
lit i oblepiajg ich Scianki, jeszcze bardziej
utrudniajgc prace kosmkow jelitowych.
Tworzg si¢ kamienie katowe, ktére moga
tkwi¢ w jelicie nawet kilkanaScie lat!

Zaparcia, biegunki, wzdecia czy gazy
to objawy zaburzefi pracy jelit, ktérych
nie mozna lekcewazy¢, bo moga prowa-
dzi¢ do powaznych choréb (zespét jelita
drazliwego, stany zapalne, rak jelita). Co
wigcej, trucizny i toksyny, zalegajace w
nieopréznianych regularnie jelitach, po-
wodujg samozatrucie organizmu! Nie-
ktorzy lekarze twierdza, ze przyczyna az
90% chordb jest wlasnie zatrucie toksy-
nami z jelit!

Sysrom Ocz
A
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POZBYC SIE
GROZNYCH INTRUZOW

Fermentujacy, dlugo zalegajacy sto-
lec i przeciggajace si¢ procesy gnilne
to sprzyjajace Srodowisko dla pasozy-
tow: owsikéw, glist ludzkich, lamblii,
tasiemca i wielu innych. Wbrew pozo-
rom, nietrudno sprowadzi¢ niechciane-
go lokatora, chocby przez brak higieny
czy zjedzenie zakazonego mig¢sa lub ryb.
Nadmierny apetyt lub jego brak, zmecze-
nie, gazy, wzdecia, biegunki, zaparcia,
bdle brzucha, tradzik, migreny swedze-
nie w okolicy odbytu moga §wiadczy¢ o
obecnosci pasozytow.

Ale intruzi z zewnatrz to niejedyne
zagrozenie. Moga sie zaczal niebez-
piecznie panoszy¢ inni grozni miesz-
kancy jelit - drozdze. Sg one natural-
nym sktadnikiem flory bakteryjnej, ale
gdy dojdzie do zaburzeh réwnowagi
w jej obrebie, rozrastaja si¢ w grzybnig
i przywierajq do S§cian jelita! Utrud-
niaja jego pracg i powodujq przy-

kre dolegliwosci: gazy 1 wzde-
cia, bulgotanie. Na domiar zlego
grzyby moga przedosta¢ sie dalej

i wywotac grzybice ogélnoustrojowa!

TRZEBA
OCZYSCIC JELITO

Tylko jak? Czy jedynym wyjSciem
jest hydrokolonoterapia, czyli ptukanie
jelita? Na szczgécie nie. Sa fatwiejsze i
przyjemniejsze metody. Wystarczy sto-
sowac¢ wilaSciwa diete i zazywaé pre-
paraty usuwajace ztogi i toksyny. Tak
dziata ziotowy system oczyszczania or-
ganizmu COLON PACK. Zawiera bton-
nik (rozpuszczalny i nierozpuszczalny),
czyli widkno pokarmowe. Nie rozkta-
da si¢ w jelitach, ale absorbuje wode i
pecznieje, zwigkszajac objetoS¢ masy
katowej i pobudzajac ruchy robaczko-
we jelit, ktére powoduja wyprdznienia.
Oczyszcza jelito z toksyn, spowalnia
wchtanianie pokarméw, przez co zapo-
biega wahaniom poziomu glukozy we
krwi (to wazne dla diabetykéw i oséb z
grupy ryzyka cukrzycy) i hamuje szkod-
liwe procesy gnilne. Po kuracji COLON
PACKIEM mozemy spaé spokojnie, ze
SwiadomoScig, ze w naszym sprawnie
dzialajagcym jelicie nie ma pasozytow
ani grzybéw...

Joanna Chlebicka

Colon Pack?

J est to w 100% polski ziotowy System Oczysz-
czania Organizmu. Sprawdzony w swoim

Co to jest

y'iz( amo Orgnmzmu kw- (res :

dziataniu. Sktada sie z trzech produktow:
Parasine Plus

- to silnie dziatajgca kompozycja sktadnikéw
roslinnych i zi6t zamknieta w utatwiajgcych
dawkowanie kapsutkach (celulozowych). Zostata
opracowana w celu wyeliminowania z organizmu
niepozadanych drobnoustrojéw pasozytniczych
oraz substancji toksycznych.

CoFiber (btonnik)

- zawiera starannie skomponowang mieszanke
zi6th, ktore wspomagajg uktad zotgdkowo-jelitowy.
Ponadto pomagajg usung¢ z organizmu substan-
cje toksyczne i drobnoustroje pasozytnicze.
Naturalna Herbatka Oczyszczajaca

- odpowiednio dobrane komponenty przyczyniajg
sie do poprawy funkcjonowania zotadka,

jelit i nerek, a takze do lepszego przyswajania
sktadnikéw odzywczych przez organizm,

utatwia wyproznianie.
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Sekrety kuracji oczyszczajacych

( jzy kiedy$ zastanawialiScie sie,
dlaczego w TV, prasie, radiu poja-
wia si¢ tak duzo reklam, ktore jed-

noznacznie namawiajg nas do zazywania

1 kupna réznorodnych lekéw na nadkwa-

sotg, wzdgcia, bole gtowy, stawow, od-

chudzanie? Srodki te nie lecza przyczyn
choroby, lecz objawy, i1 dlatego trzeba je
stosowa¢ nie przez kilka dni, ale nawet
catymi latami, o co de facto chodzi kon-
cernom farmaceutycznym. Dzieje si¢ tak,
gdyz ostabione trawienie, zanieczyszczo-
ny — i nigdy nieoczyszczany — przewod
pokarmowy stanowig gtoéwna przyczy-
ne problemow zdrowotnych. Brytyjska

Krolewska Akademia Lekarska oglosita,

ze ,,90% wszystkich chordb oraz stanéw

ztego samopoczucia ma bezposredni
zwigzek z zanieczyszczeniem jelit”.

System trawienny jest skomplikowa-
nym uktadem organdéw (jednym z nich sg
wiasnie jelita), w ktorym zachodza ztozo-
ne procesy z udziatem kwasow trawien-
nych, bakterii i enzymdw.

Raport Harwardzkiej Szkoty Medycz-
nej sugeruje, ze zdrowe, prawidtowe tra-
wienie powinno by¢ jednym z naszych
priorytetow, poniewaz — jesli o to nie
zadbamy — wedrowka sktadnikow pozy-
wienia przez caly (ponad dziesi¢ciome-
trowy!) przewdd trawienny moze wywo-
ta¢ wiele probleméw zdrowotnych.

Dwa fakty do zapamig¢tania

Stabo funkcjonujacy uklad trawienny
powstrzymuje przemian¢ sktadnikow
odzywczych z pozywienia w energi¢ zy-
ciowa, ktorej tak bardzo
potrzebujemy.

Zablokowany uktad
trawienny jest najczgst-
szg przyczyna zaparc,
a jednocze$nie hamuje
wydalanie  pasozytow
oraz toksyn (autoin-
toksykacja), ktore na-
stepnie gromadzg si¢ w
naszym wngtrzu i uszka-
dzaja miedzy innymi watrobe, pecherzyk
z6kciowy, trzustke 1 inne wazne organy.

Oczyszczanie ciala ze szkodliwych
toksyn, pasozytow i ztogow pozwala sy-
stemowi trawiennemu w petni absorbo-
wacé 1 wykorzystywa¢ sktadniki odzyw-
cze te dostarczane z pokarmem, jak i te
pochodzace z naturalnych suplementow
diety. Jezeli na co dzien obserwujesz
takie objawy jak zaparcia, wzdgcia, po-
bolewania zoladka, migrena, anemia,
ciggle zmeczenie, alergie, depresja, bie-
gunki, powiekszenie we¢ztow chtonnych,
goraczka, gazy, objawy przezigbienia,
nocne zgrzytanie zg¢bami, pokrzyw-
ki, nadwrazliwo$¢ jelit, rozdraznienia,
z6ttaczka, bodle stawowe i miesniowe,
zaczerwienienie oczu, zaburzenia snu,
nadwaga lub niedowaga, nerwowosc,
1jesli, mimo stosowania diety, nie mozesz
straci¢ nadmiaru kilogramoéw, oznacza to,
ze Twoj organizm jest zanieczyszczony
toksynami pochodzacymi z odzywiania,
parazytami i robakami.

Znawcy schorzen uktadu pokarmowe-
go glosza, ze przyczyna 90% z nich jest
zanieczyszczona okreznica.

Az 60% populacji skarzy si¢ na zapar-
cia o réznym nasileniu. Ale nie przywia-
zujemy do tego nalezytej wagi. Podobnie

79 ZALECENIE!
Oczyszczaj swoje
»CIALO - KATEDRE”,
w ktorej mieszkasz,
przynajmniej dwa razy
do roku, najlepiej

wiosng i jesienia 99

jak do odrobaczania — regularnie podda-
jemy temu procesowi nasze zwierzeta,
ale nie mys$limy o tym, Ze sami mozemy
mie¢ robaki czy pasozyty. Tymczasem
ten problem dotyczy wielu z nas.

Musimy porzuci¢ falszywy wstyd i za-
czg¢ dba¢ o wlasng okreznice, by w ten
sposob zapobiega¢ chorobom pasozytni-
czym — dopoki nie jest za pozno! Zycie
w cywilizowanym $wiecie nie chroni nas
przed atakiem pasozytow.

Najczestsze objawy zakazenia pasozy-
tami to: zaparcia, utrata wagi lub otytos¢,
zwigkszone taknienie, nadmierna pobud-
liwos$¢ i poirytowanie, biegunki, wzdecia
i obrzgki, podraznienie jelit, bole migs-
niowe i stawowe, anemie i alergie.

Pasozyty rozmnazajg si¢ szybko i wy-
dzielajg odchody, na ktére organizm
moze zareagowaé alergig. Istnieje duze
ryzyko wystapienia niedozywienia, bo
pasozyty kradng sktadniki odzywcze po-
trzebne dla zdrowia i budowy komdrek
1 zuzywaja resztki krzemu, bez ktorego
nie ma potaczenia mozgu z resztg organi-
zmu. Pasozyty moga nawet doprowadzi¢
nas do $mierci. WHO szacuje, ze Y4 po-
pulacji cierpi na uporczywe infekcje pa-
sozytnicze, majace szkodliwy wpltyw na
wzrost, niedozywienie i rozwoj funkcji
intelektualnych u dzieci. Pasozyty moga
zniszczy¢ kazdg czes$¢ ludzkiego organi-
zmu. Szacunkowe dane moéwig o 55 min
dzieci w Ameryce Potudniowej zainfeko-
wanych pasozytami, nie liczac zakazenia
popularnym owsikiem. Uszczerbki na
zdrowiu wywotane pa-
sozytami staty si¢ global-
nym problemem. Swiato-
wa analiza przypadkéw
$mierci wskutek chordb
zakaznych wykazuje
80-procentowy  udzial
chor6éb pasozytniczych.
Schisomatoza zabija
rocznie 200.000 ludzi.
Swiatowy Raport Zdro-
wia ujawnia, ze 90.000 0sob rocznie jest
usmiercanych przez gliste ludzka. 70.000
ludzi rocznie zabija petzak czerwonki, a
60.000 ginie od wielkiego oblenca. To
szokujace liczby. Wigkszos¢ infekcji pa-
sozytniczych dociera do nas wraz z pozy-
wieniem. Jednak bycie wegetarianinem
nie chroni przed pasozytami. Zyja one w
niemytych i Zle oczyszczonych owocach
1 warzywach. Pasozyty i robaki rozwijaja
si¢ w organizmach zwierzat. Mozna wigc
je znalez¢ w wielu produktach miesnych.
Cho¢by wotowina daje schronienie roz-
nym tasiemcom osiggajacym w ludzkich
jelitach dhugo$¢ do 7,5 metra. Wbrew
powszechnemu przekonaniu, nawet ugo-
towana wieprzowina moze zawieraé
wlosnie tasiemca przenikajace do mozgu
czy miesni.

Z badan naukowych wynika, ze nawet
zwierzg¢ta domowe w naszym otoczeniu,
darzone zwykle wielkim zaufaniem, tak-
ze moga przenosi¢ robaki i pasozyty. Na
dodatek pasozyty zyja zadziwiajaco dtu-
go — nawet 50 lat. Wykryto je w ciatach
zotnierzy walczacych w Azji i Pacyfiku w
czasie Il wojny Swiatowej. Wedtug ksiaz-
ki ,,Podstawy wiedzy o pasozytach” lu-
dzie sg nosicielami ponad 100 rodzajow
pasozytoéw, nie liczac bakterii, wirusow i

grzybow. Trudno znalez¢ zwierz¢ domo-
we, ktore nie jest nosicielem chocby jed-
nego pasozyta. A czgsto pasozyty stajg si¢
nosicielami innych pasozytow.

Czas porzuci¢ ztudzenia i uswiadomic
sobie dwie kwestie: po pierwsze, sg bar-
dzo duze szanse, Ze w naszym organizmie
zyje jeden lub wigcej rodzajow pasozy-
tow. Po drugie, pasozyty, ktore mamy,
stanowia zagrozenie dla naszego Zycia,
zdrowia i dobrego samopoczucia.

Jakie sa sposoby
pozbycia si¢ pasozytow?

Wczesniej nalezaloby przedyskutowac
inny temat, rownie drazliwy jak rozmowy
o pasozytach. Chodzi o Twoja okreznice.

Okreznica to co$ jak
kompost, w ktoérym paso-
zyty mieszkaja, ,jedza”
i skladaja swoje jaja. Gdy
jedzenie trafia do przewo-
du pokarmowego, moga
stac si¢ trzy rzeczy:

1. Twoje ciato uzyje je jako
zrodta energii i skladni-
kow odzywczych.

2. Nadmiar jedzenia zosta-
nie wydalony z organizmu.
3. Niepotrzebna czes¢
moze zostaC W systemie
trawiennym. Drobiny jedzenia — niezuzy-
te 1 niewydalone — pozostaja w naszym
ciele, gtéwnie w okreznicy. Gromadza si¢
warstwa za warstwa.

Tworzy si¢ gnijacy i skondensowany
kat. Okreznica ma wychwytywaé reszt-
ki sktadnikéw odzywczych, ale pokryta
zwartag warstwg fekaliow wychwytuje
glownie toksyny, ktore powinny by¢ wy-
eliminowane. To proces autointoksykacji,
czyli samozatrucia. Nie§wiadomie truje-
my swoje cialo toksynami skumulowa-
nymi w okr¢znicy. Jakie to niesie prob-
lemy zdrowotne? Naturopaci twierdza,
ze wickszos¢ objawow przypisywanych
chorobom to reakcje organizmu na obec-
nos¢ toksyn, gtownie tych z okreznicy.

Co mozna zrobi¢?

Najpierw zapanuj nad swoim zdrowiem
— to logiczne i proste. Oczy$¢ ciato z tok-
syn, usun pasozyty i ztogi gromadzace sig
przez lata.

Po pierwsze, omoéwmy oczyszcza-
nie okreznicy. Najpierw pozbadzmy si¢
warstwy toksycznych fekaliow. Do tego
potrzeba btonnika. Btonnik jest niezbgd-
ny w kazdej fazie zycia — i w mtodosci,
i w dojrzatosci. Eksperci zajmujacy sie
zdrowiem mowia, ze blonnik zapobie-
ga chorobie wrzodowej jelit, chorobom
miazdzycowym, cukrzycy, zwyrodnie-
niom naczyn krwiono$nych, kamicy
z6tciowej, hemoroidom, zapaleniom wy-
rostka, zaparciom, a nawet nowotworom
jelita grubego. Zaleca si¢ spozycie od
25 do 35 g blonnika dziennie. Niestety,
wigkszo$¢ przedwczesnie umierajacych
ludzi na $wiecie spozywa mnie niz 12 g
blonnika dziennie. W Polsce S$rednie
dzienne spozycie btonnika wynosi oko-
to 14,5 g Mamy dwa rodzaje blonni-
ka: rozpuszczalny 1 nierozpuszczalny.
Ten pierwszy redukuje ryzyko chorob
serca, obnizajac poziom cholesterolu
we krwi, drugi za$ dziala niczym gab-
ka — wechtaniajgc ptyny, wielokrotnie
zwigksza objetos¢ i niczym szczot-

9 OSTRZEZENIE
Z badan naukowych
wynika, Ze nawet
zwierze¢ta domowe
W naszym otoczeniu,
darzone zwykle
wielkim zaufaniem,
moga przenosi¢
robaki i pasozyty 99

ka, przesuwa resztki fekaliow do uj-
$cia. Regularno$¢ wyproznien polega
na réownomiernym ruchu jelit przez
12-20 godzin po kazdym positku. Jesli
tak nie jest, to z pewnoscig Twoja okrez-
nica pokryta jest warstwa szkodliwych
resztek pokarmu.
Istotne ostrzezenia.

By troszczy¢ si¢ o okreznice, dbaj o sto-
sowne dzienne spozycie wody. Powinni-
$my wypija¢ od 8 do 10 szklanek czystej
migkkiej wody dziennie. W naszym kraju
srednie dzienne spozycie wody to 650 ml.
Ale co mozna zrobi¢ z pasozytami? Jezeli
cheesz oczysci¢ okreznicg, zrob pierwszy
wazny krok. Odpowiednio dobrane i za-
stosowane ziota od ty-
sigcleci pomagaty zwal-
czaé pasozyty.

Martwmy si¢ nie o to,
czy mamy pasozyty, ale
o to, jak si¢ ich pozby¢.

I jeszcze jedna mysl:
zacznij dba¢ o swo-
je zdrowie! Wyrugyj
efekty globalnych za-
grozen. Im szybciej za-
czniesz, tym szybciej
wyzdrowiejesz, by pro-
wadzi¢ zdrowe 1 satys-
fakcjonujace zycie.

Jak wykazujg statystyki, ponad 50%
ankietowanych oséb w ogole nie zdaje
sobie sprawy z zagrozen, jakie niesie
ze sobg zanieczyszczenie organizmu,
a takze nie widzi konieczno$ci usuwa-
nia toksyn.

Skad biora si¢ toksyny?

Powietrze, spaliny. Zanieczyszczona
woda, pestycydy, srodki ochrony roslin.
Pozywienie (konserwanty, barwniki, an-
tybiotyki), nadmiar tluszczow, biatka,
pieczywa, cukru. Uzywki: kawa, herbata,
coca cola, papierosy, alkohol, narkotyki.
Opakowania sokéow — w $rodku alumi-
nium. Synteza ok. 3.000.000 zwigzkow
chemicznych.

Niektorzy autorzy wymieniajg siedem
stopni zanieczyszczenia organizmu
I. Mimo zdrowego wygladu odczuwamy
czeste zmeczenie.

II. Do zmeczenia dotacza si¢ tamanie
w kosciach i bole gtowy.

III. Pojawiajg si¢ alergie, wysypki, eg-
zemy.

IV. Wystepuje piasek, kamienie, guzy,
torbiele, nadwaga.

V. Pojawiajg si¢ zwyrodnienia koSci
i stawow oraz bole plecow.

VI. Nekaja nas choroby uktadu nerwo-
wego.

VII. Nastgpuje degeneracja komorek
1 organéw powodujaca tworzenie si¢
NnOwWOtworow..

9 9 ZALECENIE!
Kto powinien poddac si¢
oczyszczaniu? Kazdy!!!

Jak czesto? Przynaj-
mniej dwa razy do roku,
najlepiej na wiosn¢ i na
jesieni. Czym mozemy to
skutecznie zrobic?

Zestawem ,,Colon Pack” 9 9

Dr Eugeniusz Siwik
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Zadbaj o codziennqg porcje witalnosci dla twojego organizmu!

Koszmar glodu -
czy jest juz za nami?

Tak, ale tylko pozornie, bo z perspektywy naszego organizmu,
nawet jesli jesteSmy najedzeni, pozostajemy ... niedozywieni,
poniewaz brakuje nam niezbednych sktadnikow odzywczych.

A te niedobory nie tylko pogarszajg naszq kondycje fizyczng

i psychiczng, lecz takze prowadzg do groznych chorob.
Zazywajqc naturalny preparat MultiSet, mozemy temu zapobiec.

ultiSet to kompleksowy
preparat, ktory dostarcza
nam substancji 1 zwigz-
kéw niezbednych do pra-
widlowego funkcjonowania naszego
organizmu. W badaniach naukowych
okreslono, ze zawiera on: 19 minera-
1ow i pierwiastkow §ladowych, 17 wi-
tamin, 19 aminokwaséw, 15 enzymow,

Zadhaj o codzienng porcje

LSUPLEMENT DIETY AN
RsUPLEMEN DIETY

witalnosci dla twojego organizmu!

17 przeciwutleniaczy i 37 substancji
organicznych aktywnych biologicznie,
jednak w rzeczywistosci zgodnie z po-
wszechnie dostepng literaturg jest ich
duzo wigcej. Ich zrédlem sg ziota i ro-
$liny od wiekow stosowane w medycy-
nie naturalne;.

Liczne badania naukowe potwier-

dzity ich dobroczynne dziatanie, kto-
re juz znacznie wczesniej odkryli nasi
przodkowie. Wsrdd sktadnikow Multi-
Set znajduje si¢ m.in. zen-szen, zwany
korzeniem zycia i rdézeniec gorski, po
ktory wikingowie organizowali wypra-
wy az na Syberi¢, poniewaz wierzyli,
ze dodaje on sit i zdrowia na... 200
lat. A tak cennych skladnikéw prepa-
rat MultiSet zawiera az czternasScie,
wigc ich dobroczynny wplyw obejmuje
praktycznie caty organizm.
Sktad preparatu zostal tak dobrany,
by wilasciwosci prozdrowotne
jednych ro§lin umozliwia-
ty maksymalnie efek-
tywny wplyw innych
1 wzmacniaty ich dzia-
lanie, np. poprawa tra-
wienia 1 perystaltyki
jelit powoduje, ze sub-
stancje odzywcze lepiej
si¢ wchianiaja i moga
| sie przedosta¢ z jelit do
innych czeéci organi-
zmu.

Wspo6lng cechg wielu
sktadnikow preparatu
(boréwka, zurawina, li-
kopen, zielona herbata,
rozeniec gorski, mali-
na, owies, granatowiec)
jest dziatanie antyoksy-
dacyjne. Zawieraja one
przeciwutleniacze, ktd-
re wymiatajg szkodliwe
wolne rodniki przyspie-
szajace procesy komor-
kowego starzenia si¢
organizmu, cO Sprzyja
rozwojowi powaznych
choréb cywilizacyj-
nych, m.in. neurodege-

Granatowiec wlasciwy, Zurawina
wielkoowocowa, Malina wiasciwa,

Aloes, Owies zwyczajny, Winorosl
wiasciwa, Zen-szen koreanski, Zielona
herbata, Boréwka czarna

" BEZ KONSERWANTOW

neracyjnych, takich jak
Alzheimer czy Parkin-
son, Sercowo-naczynio-
wych i nowotworow.

Odzywiaé kazda
komorke

Niemiecki nauko-
wiec dr Matthias Rath,
tworca tzw. medycyny

komoérkowej, udowodnit, ze przyczyna
wigkszo$ci chordéb przewlektych jest
dlugotrwaty niedob6r witamin, minera-
16w, enzymow itp. w komorkach nasze-
go organizmu. To wlasnie od komorki,
najmniejszej jednostki funkcjonalnej
organizmu, zalezy stan naszego zdro-
wia. Kazdy narzad czy ukfad sktada
si¢ z milionow komorek (tylko w ciagu
minuty organizm produkuje 2 mln no-
wych na miejsce tych, ktére obumiera-
ja), a ich wilasciwe odzywianie chroni
nas przed chorobami. Warto si¢ zasta-
nowi¢, dlaczego nowotwory czy choro-
by serca, ktore sg zabdjcami w naszej
czesci $wiata, w matym stopniu dotyka-
ja np. plemi¢ Hunzé6w? Poniewaz zyja
oni w Himalajach, blisko natury, i od-
zywiajg sie tym, co wyhoduja w nie-
skazonym $rodowisku, a nie niezdrowa
1 wysoko przetworzong zywnoscig tak
jak my.

Antidotum na szkodliwe aspekty cy-
wilizacji stanowi dostarczanie organi-
zmowi cennych skladnikow, ktorych
skarbnica jest preparat MultiSet. Jego
wszechstronne dzialanie ma skutki nie
tylko dlugofalowe (ochrona przed cho-
robami), lecz takze dorazne: zapewni
nam dobre samopoczucie, poprawi pa-
mig¢ i koncentracje, da wigksza wy-
trzymato$¢ fizyczna i psychiczna.

Sktadniki MultiSet sg tak precyzyjnie
dobrane, by byly catkowicie bezpiecz-
ne i przez swoje dzialanie przywracaty
naturalng rownowagg organizmu, czyli
homeostaze, ktora jest kluczem do wi-
talno$ci i zdrowia. MultiSet uzupehia
codzienng diet¢ w cenne sktadniki od-
zywcze, niezbedne do wlasciwego od-
zywienia komorek naszego organizmu,
1 zaspokaja jego zwigkszone zapotrze-
bowanie na energi¢, wzmacniajac tym
samym odpornos¢ i stymulujac procesy
samonaprawcze.

Wspoméc organizm
w samo uzdrawianiu

Nasz organizm ma zdolno$¢ samo
uzdrawiania, to nasza najsilniejsza
bron, bez ktorej nawet wirus uznawa-
ny za stosunkowo niegrozny mogiby
nas zabi¢. By jednak organizm, ktéry
mozna poréwna¢ do skomplikowanej
fabryki, gdzie w kazdej sekundzie za-
chodza biliony reakcji chemicznych,
mogt dziata¢ wydajnie i korzystac z tej
niezawodnej broni, jaka sa jego ogrom-
ne mozliwo$ci, musimy mu dostarczy¢
odpowiedniej amunicji. Ktopot w tym,
Ze nasz organizm jest bardziej wyma-
gajacy od nas — my zadowalamy si¢
zaspokojeniem glodu (jesteSmy syci
i wtedy, gdy zjemy co$ niewartoscio-
wego 1 wowczas, kiedy spozyjemy
duzo sktadnikow odzywczych), ale po-
szczegollne uklady i narzady odczuwaja
dotkliwe braki, jesli nie dostang wtas-
ciwego paliwa. Z perspektywy naszego
organizmu wyglada to tak, Ze mozemy
by¢ najedzeni, nawet przejedzeni — bo
przeciez otyto$¢ to epidemia naszych
czasOW —a w gruncie rzeczy jestesmy...
niedozywieni, poniewaz brakuje nam
odpowiednich substancji. Mozemy ich
dostarczy¢, zazywajac MulitiSet.

Udokumentowane
dzialania
skladnikow MultiSet:

* Poprawa pamieci i kon-
centracji — ulatwia zapamiety-
wanie, pozytywnie wptywa na
uktad nerwowy.

* Zwig¢kszenie wydolnosci
fizycznej — rozszerza naczy-
nia krwiono$ne w migs$niach,
zwigksza odporno$¢ na wysi-
tek.

*  Wzmocnienie ukladu
Sercowo-naczyniowego — nor-
malizuje poziom cholestero-
lu, ci$nienia 1 glukozy, chroni
Sciany naczyn krwionosnych,
zwigksza wydolno$¢ serca,
utrudnia odktadanie si¢ blaszki
miazdzycowej w naczyniach.

e Stymulowanie odporno-
$ci — hamuje wzrost bakterii
1 grzybow, stymuluje uktad od-
pornos$ciowy, dziata przeciw-
zapalnie, przeciwbolowo.

e Zapobieganie obrz¢ekom -
ma dziatanie moczopedne.

* Profilatyka choréb no-
wotworowych — silne anty-
oksydanty, zawarte w sklad-
nikach preparatu, zwalczaja
wolne rodniki, ktore przyspie-
szajg starzenie si¢ organizmu
1 sprzyjaja rozwojowi nowo-
tworow.

* QOchrona oczu — obniza cis-
nienie §rodgatkowe, wzmacnia
naczynia krwiono$ne w oku,
poprawia mikrokrazenie oczne
1 widzenie o zmierzchu.

* Wspomaganie przewodu
pokarmowego - ulatwia tra-
wienie, przyspiesza perystal-
tyke jelit, przeciwdziata zapar-
ciom, wzmacnia watrobe.

* Poprawa kondycji skory -
karotenoidy nadajg skorze tad-
ng barwe 1 gtadkos¢.

* Witalnos¢, lepszy nastroj
- powoduje wzrost stezenia
serotoniny, neuroprzekaznika
odpowiadajacego za samopo-
czucie. Lagodzi stany lekowe,
zmniejsza odczucie zmeczenia
1 sennosci.

Petna kontrola, jakg firma Mitra spra-
wuje nad poszczegblnymi fazami, po-
czawszy od zakupu surowcow, przez
produkcje, az do uzyskania gotowego
produktu, jest gwarancjg jego jakosci
i zgodno$ci z najbardziej restrykcyjny-
mi normami. Warto go zazywa¢ zwlasz-
cza po zakonczeniu procesu oczyszcza-
nia organizmu, ktory wtedy szczegdlnie
dobrze przyswaja tak potrzebne dobro-
czynne substancje odzywcze.

Joanna Chlebicka
Konsultacja: Maja Blaszczyszyn



ico czwarty mMEZCZyzna

aturalna Herbatka Oczyszczajaca uta-
twia wyprdznianie, wspomaga usuwa-
nie toksycznych substancji z organizmu.
Jej tagodne, ale bardzo skuteczne dziatanie
potwierdzito juz wiele, w tym réwniez star-
szych oséb z tym problemem.

1 miejsﬂe

[——— el

Ogdlnopolski &
Kongres Medycyny £
Naturalnej i Profilak-

tyki Zdrowotne;j
obradujgcy w
Toruniu w 2009 r.

. przyznat naszej
‘* Naturalnej Herbatce
Oczyszczajacej |

miejsce w kategorii ,Herbaty ziotowe i owocowe”

ALFALFA (Lecerna) - wspomaga site fizyczna
I spowalnia procesy starzenia
Lucern«; stosuje si¢ ogdlnie jako wzmacniajacy prepa-

rat ziotlowy. Dziata szczegdlnie korzystnie na osoby
w starszym wieku. Wzmacnia system immunologiczny, d
spowalnia proces starzenia si¢. Zwicksza sile zyciowa,

wydolno$¢ fizyczng, zapewnia lepszy sen. Szczeg6l-
nie wskazana jest zima i wiosng w zapobieganiu tak i
charakterystycznych dla tego okresu dolegliwoSciom I

zdrowotnym.

uktadu pokarmowego,

* spowalnia procesy starzenia,

* zwigksza wydolno$¢ fizycznag,

* wspiera system odporno$ciowy,

* eliminuje wzdgcia i brak apetytu,

* wspomaga trawienie i prawidtowe funkcjonowanie

* pomaga w fagodzeniu podraznien Zotadka jak réwniez $ i
w fagodzeniu objawdw wrzodéw zotadka i dwunastnicy,

* wspomaga prawidlowg prace stawdw.
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Witamina C

Witamina C ma ogromne znaczenie dla zdrowia a niekiedy nawet
zycia cztowieka. Jest ona najbardziej znanym lekarstwem na przeziebie-
nie ale nie tylko. Jest odpowiedzialna za wytwarzanie i zachowywanie
kolagenu z ktérego jest produkowana tkanka tgczna. Odpowiada za stan
kosci, skéry i chrzastek. Odgrywa réwniez bardzo wazna role w procesie
gojenia sie ran i oparzen.

Witamina C jest przeciwutleniaczem, usuwa wolne rodniki, dzieki jej
dziataniu zmniejsza si¢ wiec prawdopodobienstwo powstawania zmian
nowotworowych. Szczegdlnie niezbedna jest réwniez dla cukrzykéw.

Firma MITRA w swojej ofercie posiada Witamine C z dzikiej rozy z
bioflawonoidami cytrusowymi. Jest ona w formie proszku, tatwo rozpusz-
czalna w wodzie lub soku, chetnie wypijana przez dzieci.

Czy wiesz, ze organizm czlowieka sam nie wytwarza
witaminy C? Dlatego powinna by¢ dostarczana
wraz z pozywieniem i suplementami diety.

— dlaczego potrzebujemy jej tak duzo?

Nap0| w pmszku 120 s

Witamina
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RANY SKORY - SZYBKIE GOJENIE

Oparzenia, odledyny, troficene owreodzenia skory, Eylaki,
skaleczenia — prosty w uiyein, szybki w deziatanio Fito Krem
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Zrzué nadwagg, by przerwac stopniowe samob(’)j stwo!

@Vadwaga i otylos¢ nie tylko pogarszajg naszq kondycje, ale skracajq zycie! Warto podjgcé walke o zrzucenie zbednych kilo-
gramow. Z preparatem NeoSlim, ktory blokuje thuszcze, bedzie to tatwiejsze niz dotychczas, a do tego bezpieczne i skuteczne!

N 0 ‘\m dchudzanie powinna poprzedzac
Okuracja oczyszczajaca. Najlepiej ja
przeprowadzi¢ za pomoca ziotowe-
go Systemu Oczyszczania Organizmu Co-
lon Pack www.colonpack.pl
Ci, ktorzy probowali schudna¢, sg zgod-
ni: nie sztuka zrzuci¢ zbedne kilogramy,
sztuka t¢ nowa wagg utrzymac¢! Warto do-
lozy¢ wszelkich staran by uniknaé efektu
jo-jo.
Preparat NeoSlim, w pelni naturalny,
pozyskiwany z kaktusa — Opuncji Figowej
(Opuntia Ficus Indica) zawiera oryginal-
ny kompleks nierozpuszczalnych i roz-
puszczalnych blonnikéw pokarmowych.
Zmniejszaja one wchlanianie thuszczu
i zapobiegaja odktadaniu si¢ go w postaci
tkanki tluszczowej, ktora jest przyczyna
nadwagi i otylosci.

Unikalne wtasciwos$ci Opuncji powoduja,
ze przyciagga ona tluszcze po spozyciu po-
sitku 1 wigze je w trwaly kompleks, niepo-
datny na dziatanie enzymow trawiennych.
Dzieki temu thuszcz si¢ nie odktada, ale jest
wydalany z organizmu i nie dochodzi do po-
wiqkszania sic zapasu tkanki thuszczowe;.
Co wigcej — naste;pu]e stopmowe uszczu-
planie tych zapasow, pon1ewaz organizm,
ktory potrzebuje tluszczu, a nie otrzymuje
go na biezgco, musi go pobra¢ z komorek
thuszczowych.

Wysoka lipofilno$¢ Opuncji, czyli zdol-
nos$¢ wigzania czasteczek thuszczu i1 za-
pobiegania ich rozkltadaniu przez enzymy
trawienne, obniza poziom ztej frakcji cho-
lesterolu (LDL) i szkodliwych trojglicery-
dow, ktore prowadza do miazdzycy, chorob
uktadu krazenia, a w ich nastepstwie — do
ZgONow.

Il p:apara‘twapnmaﬂaw,u-:l:hmmme

rr‘u' 0 100% raturalnyeh silarindkach

NeoSlim jest produk-
tem naturalnym, w petni
bezpiecznym, wolnym od
alergenéw i GMO (zywno-
$ci genetycznie modyfiko-
wanej). Standaryzowane
wlokno roslinne pozyski-
wane z Opuncji Figowej
jest stosowane przez mi-
liony ludzi na calym $wie-
cie, nie wykazuje zadnych
skutkéw ubocznych.

Joanna Chlebicka
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Wszystkie produkty Firmy MITRA s3 do nabycia w sklepach zielarsko-medycznych, aptekach i w sprzedazy wysytkowe;j:

04-052 Warszawa, ul. Grenadierow 13/96 Tel. 0-22-813-90-01, Wiecej informacji: www.mitrazdrowie.pl www.colonpack.pl www.neoslim.c



