Sekrety kuracji oczyszczajacych

( jzy kiedy$ zastanawialiscie sig,
dlaczego w TV, prasie, radiu poja-
wia sig tak duzo reklam, ktore jed-

noznacznie namawiaja nas do zazywania

i kupna réznorodnych lekow na nadkwa-

sotg, wzdecia, bole glowy, stawow, od-

chudzanie? Srodki te nie lecza przyczyn
choroby, lecz objawy, i dlatego trzeba je
stosowac¢ nie przez kilka dni, ale nawet
catymi latami, o co de facto chodzi kon-
cernom farmaceutycznym. Dzieje sig tak,
gdyz ostabione trawienie, zanieczyszczo-
ny — i nigdy nieoczyszczany — przewod
pokarmowy stanowia glowna przyczy-
ng problemow zdrowotnych. Brytyjska

Krolewska Akademia Lekarska oglosita,

ze ,,90% wszystkich chorob oraz stanow

zlego samopoczucia ma bezposredni
zwigzek z zanieczyszczeniem jelit”.

System trawienny jest skomplikowa-
nym uktadem organéw (jednym z nich sa
wlasnie jelita), w ktorym zachodza ztozo-
ne procesy z udziatem kwasow trawien-
nych, bakterii i enzymow.

Raport Harwardzkiej Szkoly Medycz-
nej sugeruje, ze zdrowe, prawidtowe tra-
wienie powinno by¢ jednym z naszych
priorytetow, poniewaz — jesli o to nie
zadbamy — wedrowka sktadnikow pozy-
wienia przez caly (ponad dziesigciome-
trowy!) przewdd trawienny moze wywo-
fa¢ wiele problemow zdrowotnych.

Dwa fakty do zapamigtania

Stabo funkcjonujacy uktad trawienny
powstrzymuje przemiang sktadnikow
odzywczych z pozywienia w energi¢ zy-
ciowa, ktorej tak bardzo
potrzebujemy.

Zablokowany ukfad
trawienny jest najczgst-
sza przyczyna zaparc,
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jak do odrobaczania — regularnie podda-
jemy temu procesowi nasze zwierzeta,
ale nie mys$limy o tym, Ze sami mozemy
mie¢ robaki czy pasozyty. Tymczasem
ten problem dotyczy wielu z nas.

Musimy porzuci¢ fatszywy wstyd 1 za-
cza¢ dba¢ o wilasna okreznicg, by w ten
sposob zapobiega¢ chorobom pasozytni-
czym — dopoki nie jest za pozno! Zycie
w cywilizowanym $wiecie nie chroni nas
przed atakiem pasozytow.

Najczgstsze objawy zakazenia pasozy-
tami to: zaparcia, utrata wagi lub otylos¢,
zwigkszone taknienie, nadmierna pobud-
liwos$¢ 1 poirytowanie, biegunki, wzdgcia
1 obrzeki, podraznienie jelit, bole migs-
niowe i stawowe, anemie i alergie.

Pasozyty rozmnazajq si¢ szybko 1 wy-
dzielaja odchody, na ktore organizm
moze zareagowac alergia. Istnieje duze
ryzyko wystapienia niedozywienia, bo
pasozyty kradna sktadniki odzywcze po-
trzebne dla zdrowia i budowy komorek
1 zuzywajq resztki krzemu, bez ktérego
nie ma potaczenia moézgu z reszta organi-
zmu. Pasozyty moga nawet doprowadzi¢
nas do $mierci. WHO szacuje, ze % po-
pulacji cierpi na uporczywe infekcje pa-
sozytnicze, majace szkodliwy wplyw na
wzrost, niedozywienie 1 rozwdj funkcji
intelektualnych u dzieci. Pasozyty moga
zniszczy¢ kazda czes¢ ludzkiego organi-
zmu. Szacunkowe dane mowig o 55 min
dzieci w Ameryce Poludniowej zainfeko-
wanych pasozytami, nie liczac zakazenia
popularnym owsikiem. Uszczerbki na
zdrowiu wywotane pa-
sozytami staty si¢ global-
nym problemem. Swiato-
wa analiza przypadkow
$mierci wskutek chorob

a jednocze$nie hamuje w ktérej mieszkasz, zakaznych wykazuje
wydalanie  pasozytow povnaimniei dwa razy  S0-procentowy  udziat
oraz toksyn (autoin- przynaj ) y chordéb pasozytniczych.

toksykacja), ktore na-
stepnie gromadza sig w
naszym wnetrzu i uszka-
dzaja migdzy innymi watrobg, pecherzyk
z6tciowy, trzustke 1 inne wazne organy.

Oczyszczanie ciata ze szkodliwych
toksyn, pasozytow i ztogéw pozwala sy-
stemowi trawiennemu w pelni absorbo-
wac 1 wykorzystywaé sktadniki odzyw-
cze te dostarczane z pokarmem, jak i te
pochodzace z naturalnych suplementow
diety. Jezeli na co dzien obserwujesz
takie objawy jak zaparcia, wzdgcia, po-
bolewania zotadka, migrena, anemia,
ciagle zmgczenie, alergie, depresja, bie-
gunki, powigkszenie wezlow chtonnych,
goraczka, gazy, objawy przezigbienia,
nocne zgrzytanie zgbami, pokrzyw-
ki, nadwrazliwo$¢ jelit, rozdraznienia,
zOMaczka, bole stawowe 1 mig$niowe,
zaczerwienienie oczu, zaburzenia snu,
nadwaga lub niedowaga, nerwowosc,
ijesli, mimo stosowania diety, nie mozesz
straci¢ nadmiaru kilogramoéw, oznacza to,
ze Twoj organizm jest zanieczyszczony
toksynami pochodzacymi z odzywiania,
parazytami i robakami.

Znawcy schorzen uktadu pokarmowe-
go glosza, ze przyczyna 90% z nich jest
zanieczyszczona okreznica.

Az 60% populacji skarzy si¢ na zapar-
cia o réznym nasileniu. Ale nie przywia-
zujemy do tego nalezytej wagi. Podobnie

do roku, najlepiej
wiosng i jesienig

Schisomatoza zabija
rocznie 200.000 ludzi.
Swiatowy Raport Zdro-
wia ujawnia, ze 90.000 os6b rocznie jest
usmiercanych przez glistg ludzka. 70.000
ludzi rocznie zabija petzak czerwonki, a
60.000 ginie od wielkiego oblenca. To
szokujace liczby. Wigkszos¢ infekcji pa-
sozytniczych dociera do nas wraz z pozy-
wieniem. Jednak bycie wegetarianinem
nie chroni przed pasozytami. Zyja one w
niemytych i zle oczyszczonych owocach
i warzywach. Pasozyty i robaki rozwijaja
si¢ w organizmach zwierzat. Mozna wigc
je znalez¢ w wielu produktach migsnych.
Chocby wotowina daje schronienie roz-
nym tasiemcom osiagajacym w ludzkich
jelitach dhlugos¢ do 7,5 metra. Wbrew
powszechnemu przekonaniu, nawet ugo-
towana wieprzowina moze zawierac
wlosnie tasiemca przenikajace do mozgu
CZy migsni.

Z badan naukowych wynika, Ze nawet
zwierzgta domowe w naszym otoczeniu,
darzone zwykle wielkim zaufaniem, tak-
Ze moga przenosi¢ robaki i pasozyty. Na
dodatek pasozyty zyja zadziwiajaco dtu-
go — nawet 50 lat. Wykryto je w ciatach
zohierzy walczacych w Azji i Pacyfiku w
czasie Il wojny $wiatowej. Wedlug ksiaz-
ki ,,Podstawy wiedzy o pasozytach” lu-
dzie sa nosicielami ponad 100 rodzajow
pasozytow, nie liczac bakterii, wirusoéw i

grzybow. Trudno znalez¢ zwierze domo-
we, ktore nie jest nosicielem chocby jed-
nego pasozyta. A czesto pasozyty staja si¢
nosicielami innych pasozytow.

Czas porzuci¢ ztudzenia i uswiadomic
sobie dwie kwestie: po pierwsze, sa bar-
dzo duze szanse, ze w naszym organizmie
zyje jeden lub wigcej rodzajow pasozy-
tow. Po drugie, pasozyty, ktéore mamy,
stanowia zagrozenie dla naszego zycia,
zdrowia i dobrego samopoczucia.

Jakie sg sposoby
pozbycia si¢ pasozytow?

Wczesniej nalezatoby przedyskutowaé
inny temat, réwnie drazliwy jak rozmowy
o pasozytach. Chodzi o Twoja okreznice.

Okreznica to co$§ jak
kompost, w ktéorym paso-
zyty mieszkaja, ,jedza”
i sktadaja swoje jaja. Gdy
jedzenie trafia do przewo-
du pokarmowego, moga
stac si¢ trzy rzeczy:

1. Twoje ciato uzyje je jako
zrodla energii 1 skfadni-
kéw odzywezych.

2. Nadmiar jedzenia zosta-
nie wydalony z organizmu.
3. Niepotrzebna czgs§¢
moze zosta¢ w systemie
trawiennym. Drobiny jedzenia — niezuzy-
te 1 niewydalone — pozostaja w naszym
ciele, gtownie w okreznicy. Gromadza si¢
warstwa za warstwa.

Tworzy si¢ gnijacy i skondensowany
kat. Okrgznica ma wychwytywac reszt-
ki sktadnikéw odzywczych, ale pokryta
zwarta warstwa fekaliow wychwytuje
gtownie toksyny, ktore powinny by¢ wy-
eliminowane. To proces autointoksykacji,
czyli samozatrucia. Nie§wiadomie truje-
my swoje ciato toksynami skumulowa-
nymi w okreznicy. Jakie to niesie prob-
lemy zdrowotne? Naturopaci twierdza,
ze wigkszo$¢ objawdw przypisywanych
chorobom to reakcje organizmu na obec-
nos¢ toksyn, gtéwnie tych z okreznicy.

Co mozna zrobic¢?

Najpierw zapanuj nad swoim zdrowiem
— to logiczne i proste. Oczys¢ ciato z tok-
syn, usun pasozyty i ztogi gromadzace si¢
przez lata.

Po pierwsze, oméwmy oczyszcza-
nie okreznicy. Najpierw pozbadzmy sig
warstwy toksycznych fekaliow. Do tego
potrzeba btonnika. Btonnik jest niezbed-
ny w kazdej fazie zycia — i w mtodosci,
1 w dojrzatosci. Eksperci zajmujacy si¢
zdrowiem moéwia, ze btonnik zapobie-
ga chorobie wrzodowej jelit, chorobom
miazdzycowym, cukrzycy, zwyrodnie-
niom naczyn krwiono$nych, kamicy
z6tciowej, hemoroidom, zapaleniom wy-
rostka, zaparciom, a nawet nowotworom
jelita grubego. Zaleca si¢ spozycie od
25 do 35 g blonnika dziennie. Niestety,
wigkszo$¢ przedwcze$nie umierajacych
ludzi na §wiecie spozywa mnie niz 12 g
btonnika dziennie. W Polsce $rednie
dzienne spozycie btonnika wynosi oko-
o 14,5 g Mamy dwa rodzaje btonni-
ka: rozpuszczalny i nierozpuszczalny.
Ten pierwszy redukuje ryzyko choréb
serca, obnizajac poziom cholesterolu
we krwi, drugi za$ dziata niczym gab-
ka — wchianiajac plyny, wielokrotnie
zwicksza objetos¢ 1 niczym szczot-

OSTRZEZENIE
Z badan naukowych
wynika, Ze nawet
zwierz¢ta domowe
W naszym otoczeniu,
darzone zwykle
wielkim zaufaniem,
mog3 przenosic
robaki i pasozyty

ka, przesuwa resztki fekaliow do uj-
scia. Regularno$¢ wyproznien polega
na réwnomiernym ruchu jelit przez
12-20 godzin po kazdym positku. Jesli
tak nie jest, to z pewnoscia Twoja okrez-
nica pokryta jest warstwa szkodliwych
resztek pokarmu.
Istotne ostrzezenia.

By troszczy¢ sig o okreznice, dbaj o sto-
sowne dzienne spozycie wody. Powinni-
$my wypija¢ od 8 do 10 szklanek czystej
migkkiej wody dziennie. W naszym kraju
$rednie dzienne spozycie wody to 650 ml.
Ale co mozna zrobi¢ z pasozytami? Jezeli
chcesz oczysci¢ okreznice, zrob pierwszy
wazny krok. Odpowiednio dobrane i za-
stosowane ziola od ty-
sigcleci pomagaly zwal-
czac pasozyty.

Martwmy sig nie o to,
czy mamy pasozyty, ale
o to, jak si¢ ich pozby¢.

I jeszcze jedna mysl:
zacznij dba¢ o swo-
je zdrowie! Wyrugyj
efekty globalnych za-
grozen. Im szybciej za-
czniesz, tym szybciej
wyzdrowiejesz, by pro-
wadzi¢ zdrowe 1 satys-
fakcjonujace zycie.

Jak wykazuja statystyki, ponad 50%
ankietowanych osdb w ogodle nie zdaje
sobie sprawy z zagrozen, jakie niesie
ze soba zanieczyszczenie organizmu,
a takze nie widzi konieczno$ci usuwa-
nia toksyn.

Skad biorg si¢ toksyny?

Powietrze, spaliny. Zanieczyszczona
woda, pestycydy, srodki ochrony roslin.
Pozywienie (konserwanty, barwniki, an-
tybiotyki), nadmiar tluszczéw, biatka,
pieczywa, cukru. Uzywki: kawa, herbata,
coca cola, papierosy, alkohol, narkotyki.
Opakowania sokéw — w $rodku alumi-
nium. Synteza ok. 3.000.000 zwiazkow
chemicznych.

Niektorzy autorzy wymieniaja siedem
stopni zanieczyszczenia organizmu
I. Mimo zdrowego wygladu odczuwamy
czeste zmeczenie.

II. Do zmegczenia dotacza si¢ tamanie
w kosciach i bdle gltowy.

III. Pojawiaja sig alergie, wysypki, eg-
zemy.

IV. Wystepuje piasek, kamienie, guzy,
torbiele, nadwaga.

V. Pojawiaja si¢ zwyrodnienia kosci
1 stawdw oraz bdle plecow.

VI. Nekaja nas choroby uktadu nerwo-
wego.

VII. Nastepuje degeneracja komorek
i organdw powodujaca tworzenie si¢
NOWOtWOrow..

ZALECENIE!

Kto powinien poddac si¢
oczyszczaniu? Kazdy!!!
Jak czesto? Przynaj-
mniej dwa razy do roku,
najlepiej na wiosng i na
jesieni. Czym mozemy to
skutecznie zrobic¢?
Zestawem ,,Colon Pack”

Dr Eugeniusz Siwik



